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comportamentales

Las adicciones
comportamentales
mas frecuentes son:

Caracteristicas
de la adiccion
comportamental:

JUEGO SEXO
COMPRAS
COMPULSIVAS INTERNET

Manifestacion de un patrén desadaptativo de
conducta que causa malestar clinicamente
significativo en la persona que lo padece.

Impulsividad y compulsién a la hora
de realizar la conducta.

Pérdida de control sobre la actividad.

Incapacidad para contenerse.

Evidencia de sintomas de abstinencia
cuando no se puede realizar la accién.

Persistencia de la realizacion de la conducta a
pesar de ser consciente de las consecuencias
negativas de la misma.

Deterioro en las relaciones familiares.

Una dificultad para tratar este tipo de adiccio-
nes es que el objetivo no es la abstinencia total
de la conducta adictiva, sino aprender a reali-
zarla de una forma adecuada y sin abusos; di-
ferencia significativa con respecto al tratamien-
to de sustancias psicoactivas, que si requiere
de una abstinencia total.

Las adicciones comportamentales intervienen sobre el cerebro en las mismas
zonas y de forma muy parecida a cdmo actuan las adicciones a sustancias siendo
el tratamiento similar a través de la intervencién cognitivo-conductual.
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ADICCION
AL JUEGO

es una en-
fermedad de adiccién en la que la persona re-
cibe un estimulo por un incontrolable impulso
de jugar.

en intensi-
dadyceleridad restando cada vez mas tiempo,
energia, recursos emocionales y materiales a
la persona afectada.

o Destacamos
' caracteristicas tipicas
de esta Conducta problematica:

01  La persona se ve obligada a jugar
dominada por una urgencia
psicolégicamente incontrolable.

02 Esun trastorno persistente y progresivo
de la conducta que genera dependencia
emocional.

03 = Afecta severamente la calidad de vida
del enfermo y la de su entorno.
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comportamentales

ADICCION
AL SEXO

una
dependencia sexual, comportamiento sexual
compulsivo e hipersexualidad o desorden hi-
persexual.

un trastorno de conducta compulsiva dirigida a
establecer un tipo de relacién sexual estanda-
rizada por la propia persona, y de la que queda
una agobiante sensacion de insatisfaccion.

y es fuente de desagrado
en el momento en que el adicto pierde el con-
trol de la situacion siguiendo a su ilusion, ha- Destacamos

ciendo que lo agradable de la relacién sexual caracteristicas tl'picas
cause malestar. Hablamos de una conducta

compulsiva que pretende calmar la ansiedad de esta conducta problematlca:
errbneamente provocando insatisfaccion e in-

cremento del malestar que se tenia, causando | g3  Probar fantasias sexuales continuamente.
una gran cantidad de problemas.

02 Recurrir ala actividad sexual ante
momentos de estrés o depresion.

03 Conducta constante de deseo sexual,
que llega a controlar todos los aspectos
de la rutina diaria del sujeto.

04 - Mayor perturbacién emocional, impulsivi-
dad e incapacidad para manejar el estrés.

05 = Deseo constante de masturbacion.

06 = Uso excesivo de pornografia, seguidas
de sexo consentido o cibersexo.
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ADICCION
A INTERNET

los impulsos son incontrolables, y traen
consecuencias negativas en la persona como
estres, dificultades personales, familiares, so-
ciales, laborales, o incluso econémicas. Son
muchas las variantes que internet ofrece a sus
usuarios.

Teléfono movil.

Cibersexo.

Juegos por Internet.
Chats.

Busqueda enfermiza de informacion.

Television.

Redes sociales.

Piratas informaticos.

dedican la
gran mayoria de su tiempo a realizar estas ac-
tividades desatendiendo otras mas relevantes
de su vida, incluso renunciando horas de sue-
fio y descanso. Con todo ello se une la necesi-
dad de tener “el Ultimo juego”, “disponer de la
ultima tecnologia”, adquirir “el Ultimo producto
tecnologico”, etc. Esta necesidad lleva en mu-
chas ocasiones problemas econémicos en la

persona adicta.

Destacamos
caracteristicas tipicas
de esta conducta problematica:

01 Preocupacion por los juegos en internet
y las nuevas tecnologias.

02 Sintomas de abstinencia cuando
se le impide navegar por internet.

03  Necesidad de pasar cada vez mas tiempo.

04  F3jlta de control en la utilizacion.

05 Uso excesivo y continuado de Internet
a pesar del conocimiento de las
consecuencias psicosociales negativas
que puede producir.

06 Pérdida de otros intereses.

07 Utilizacion de la tecnologia o Internet para
escapar o aliviar una alteracion del estado
de animo.

08 Engafa a su entorno con respecto
a la cantidad de tiempo pasado
usando internet.

09 Pérdida de relaciones personales,
laborales, académicas y/o profesionales
debido al uso.
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Cognitivo-Conductual

Visitas
individuales
con el psiquiatra

Prescripcidén y supervision
de la medicacién si requiere.

Visitas
individuales
con el terapeuta

Planificacién del itinerario
terapéutico y acompafiamiento.

Visitas
individuales
con la psicologa
Evaluacion y diagnéstico.

Intervenciones individuales
con psicoterapia.

Terapias de
grupo semanales
enfocadas a la
deshabituacion

Prevencion de riesgos de recaida
y el control de impulsos.
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Equipo
Multidisciplinar

Manel Colomer

Director.

Técnico en Conductas Adictivas.

Técnico en Entrevista Motivacional.

Coach para el desarrollo personal a
personas con comportamiento adictivo.

Extensidon Universitaria Master
en Drogodependencias.

Se ha fusionado un equipo de profesionales de larga
trayectoria en el campo de las adicciones compuesto por:
1 psiquiatra:
Realiza la visita médica psiquiatrica. Puede utilizar algunos psicofarmacos con bue-
nos resultados en funcion de la necesidad y evolucién de la persona. Siendo siem-
pre un complemento de la psicoterapia; nunca se prescriben de manera aislada.

3 psicélogas:
Realiza la intervencion de psicoterapia en visita individual. Ayuda a la persona
a identificar sus comportamientos erréneos y ésta logre generar alternativas
de pensamiento racionales.

4 terapeutas:
Realizan las terapias de grupo enfocadas a la deshabituacién, prevencion
de riesgos de recaida y el control de impulsos. Dan soporte y acompafian
a la persona en el proceso de cambio.
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Gratis la primera visita

Cambia tu destino
con apoyo profesional



